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Tam mediniam namely prie kryzkelés
Buvo vaistine, durys i$ kristolo.

Jas pravérus nedrgsiai truputj —
Dzingt! — girdi Zalvarinj skambutj.

Ten — regéjimai, vaikiSkos vizijos,
Métom kvepiantis Zilas provizorius,
Susirtpines, visad pritiles...

Ten — nuo kosulio sveikos pastilés.

Ten — ant cukraus anyziy laSiukai,
Buteliukai keisti ir maziukai,

Zalsvos kolbos, menziros, svarstyklés —
Kaip provizorius — jautrios ir tikslios.

Apie tai jums jau nieks nepapasakos,
IS vaikystés tai viskas, iS pasakos —
Tas vaistaZolém kvepiantis rimas,

Ir — prie vaisty pridétas — Gerumas.
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Seniai, labai seniai Baltijos juros pakrantéje gyveno ziniuonis Vilhelmas —
iSmintingas vaisty tyréjas ir iSradéjas. Miestelio gyventojai jj vadino
Provizoriumi, mat jis | zmogy Zvelgé su meile, ripestingai, i anksto galéjo jziUreti
ligg, pastebéti negalavimus ir patarti, kaip gydytis. Vilhelmas buvo tikras Sveikatos
magas, kuris, pasak mociuciy, gydé zmogy, o ne liga.

— Zmogaus kiing reikig gerbti — tai sielos namai. Jj batina puoseléti, globoti,
stiprinti, antraip ligos jj uzpuls, nugalés, ir siela turés iSkeliauti | dausas — i§ Zemés
| Visatos Karalyste, — kartojo Vilhelmas, primindamas, kad Zzmogus — tai gamtos
dalis, o gamta — jo didzioji draugé, globéja, geradéja.




Miestelio centre Vilhelmas turéjo vaistine — jauky medinj namelj su vaistazoliy
sodu. Prie uzraso VAISTINE puikavosi iSriesta balta gulbé. Daugelis mané, kad
gulbé tik del grozio, nes parko tvenkinyje plaukioja daug baltakakliy grazuoliy.
TacCiau Vilhelmui gulbé reiSké kur kas daugiau — tauraus skausmo, Svelnumo, pa-
siaukojimo, istikimybés simbol;.

Todél ir savo gerasias vaistininkes jis meiliai vadino gulbelémis:

— Mano baltosios gulbelés, mano Svelniosios paukstelés, kiekvieng atéjusj
iSklausykite, patarkite, kiekvienam jlaSinkite vilties ir paguodos lasy, negailékite
Sypsenos spinduliy... Tai vaistai, kuriy, mano mielosios gulbelés, niekas nenusipirks
uz jokius pinigus.




Daug Svelniy zodziy, pamokanciy patarimy ne kartg girdéjo miestelénai,
taCiau dar daugiau yra pasakojama jdomiausiy istorijy, nutikimy, legendy, kuriomis
zmones linke tikéti arba netikéti. Kas dabar suzitrés? Bata tai ar tik pramanyta?.. Ir
jus paklausykite...




Kasryt, vos saulei patekeéjus, Provizorius Vilhelmas pasiima savo stebuklinggja
lazdg ir lydimas ugningojo Zal&io Longisima iSkeliauja per miskelj prie jaros. Pa-
keliui jie aplanko zvéris, paukscCius — i$ jy Vilhelmas semiasi iSminties, suzino gam-
tos paslapcCiy ir jas perduoda savo vaistinés lankytojams.

Didj vaistininkg pazjsta visi — ir sutiktieji praeiviai, ir girgsian€ios tvenkiniy
Zasys, ir strikt pastrikt linksmai Sokinéjancios voveraités, burkuojantys balandziai...

Vilhelmo su niekuo nesumaisysi! Jis vilki ilgg drobinj apsiaustg, avi medinémis
klumpémis, ant galvos — skrybélé, palei kaklg — gintaro karoliai, | kasg supinta zZila
barzda ir tas mjslingas zvilgsnis i$ po akiniy...




Vienoje rankoje Ziniuonis neSasi savo uzraSus, kitoje — gintarais papuostg
lazda. Tai Vilhelmo protévio, gydytojy globéjo Asklepijo palikimas. Si lazda ne kartg
jam padéjo atskleisti sveikatos mjsles, iSsiaiskinti gintaro galia.

— Gintaras — tai saulés atvaizdas, pries milijonus mety sustinges medziy sa-
kuose, tai saulés dovana zemei, jos laiSkas Zzmonéms, — savo dienorastyje kartg,
po ilgy apmastymy ir pasivaiks€iojimy prie juros, uzraseé Vilhelmas. — Gintaras —




tai seniausias gydomasis akmuo. Ne veltui jo pavadinimas kiles nuo Zodzio ,gin-
ti“. Gintaras sugeria visg pasaulio Sviesg, gydo ir neSa laime, apsaugo nuo pikta
linkin€iy Zmoniy ir jy blogy darby. IS gintaro pagaminti apsauginiai amuletai gina
nuo ligy ir nelaimiy...

Surastg pajuryje gintarg Vilhelmas neSasi namo, | savo tyrimy laboratorija-

Gintaro kambarj ir délioja mozaikas tol, kol iSkoduoja Simtametes sveikatos paslap-
tis.




— Jura globoja gintarg, zvejus, zuvis ir zuveédras, o man mielesné samany
Zaluma... — Sliauzdamas greta Vilhelmo masté Zaltys. — Ach, koks miSko pataly
Svelnumas, kankoréziy dailumas...

Provizoriaus bigiulis Zaltys Longisima buvo ypatingas — apgaubtas paslap-
ties Sydu. Vilhelmas jj mazut mazuteélj surado suzeistg po senuoju parko gzuolu,
parsine$é namo, ozky pienu iSgyde, uZzaugino. Ir dabar jis gyvena vaistazoliy sode,
nesitraukia nuo Vilhelmo, seka kiekvieng jo zingsnj kaip iStikimas palydovas ir
pataréjas.
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Zaltys labai didZiuojasi savo prigimtimi, daznai mini garbingg Gyvaciy gimine,
su kurios vardu siejama gyvybé, gyvastis, gyvenimas. Miestelio gyventojai myli ir
globoja Zaltj, mat jis niekada nestokoja vaistinés lankytojams gery patarimu;

— Vaistas — ne maistas, — ai$kina Zaltys uZsukusiems | vaistaZoliy soda. — Rei-
kia stengtis dél savo sveikatos, o ne tikéti, kad suvalges maisg vaisty, blsi sveikas
kaip ridikas. Gali nusipirkti vaista, bet ne sveikatg. Mano, Gyvaciy giminés, atvaizde
jus galite jzvelgti vaisty dvilypuma: vaistai gali padéti serganCiam, bet gali jam ir pa-
kenkti. Matyt, ne veltui zodis FARMACIJA (pharmakon) reiskia ir ,vaistus®, ir ,nuo-
dus®. Taip ir gyvatés: jy nuodai gali nuzudyti, bet gali ir iSgelbéti, padéti, numalSinti
skausma.




Ir Sjkart du bigiuliai — Provizorius ir Zaltys — keliaudami $nekugiavosi apie gam-
tos grozj ir jos stebuklus.

— Kiek gamtoje iSminties, proto, kaip viskas tobulai surédyta! Batina iSmokti
gamtos pamokas, studijuoti Gamtos universitete, Cia pat, kur dizgia bituté ir medu-
mi kvepia liepa, kur atkaklumg rodo dilgelé ir kartuma sitlo krieno Saknis, — kalbéjo
Vilhelmas.

— Gamtateisingair dosni, o tu, mielas drauge, esidar ir protingas, tu — mokslinin-
kas, iSmanesnis uz iSmanujj telefona, — désté savo mintis Zaltys.

Netrukus jie priartéjo prie misko laukymes, kurios viduryje stovéjo nuorody me-
dis: eisi | kaire — Kiskio trobelé, | deSine — Meskino, tiesiai — Vilko, atgal — Lapes,
zemyn — Kurmio, auksStyn — Pelédos, prie upés — Bebro. Pirmiausia Vilhelmas su
Zalgiu pasuko link Kiskio namo su keistu klausimu: ,Ar matei Kiskj su akiniais?*




Uzeéje | trobele, keliautojai pasisveikino su Kiskiene, kuri véré ant smilgy
mélynes, ruoSdama jas dziovinti. Pamaciusi svecius, ji linksmai prakalbo:

— Paciu laiku uzsukote, praSsome vaiSintis. Mélynés — ne tik skanios uogos —
sultingos, saldziarigstés, malonaus aromato, bet ir sveikos. Jose daug vitamino A,
B, C, o taip pat karotino kaip ir morkose. Todél mélynes valgyti labai naudinga — jos
gerina regéjimg. Pavargusios, nusilpusios akys atsigauna, tik Stai lieZuvis ir dantys
melyni pasidaro...

— Menka béda, — nusiSypsojo Vilhelmas, — sugrauzi morka, ir vél dantys balti.

— Kas tiesa, tai tiesa — mégstame mes ir morkas. Juk jos stiprina kaulus, dantis,
akis. Ar esate mate Kiskj su akiniais? Niekada! Musy akys mato puikiai!




— Masy regéjimas irgi geras, ypac naktj, — prie
pokalbio prijungé plast plast atskridusi Peléda. —
Tarp kitko, ar pastebéjote, kad gamtoje yra formos
panasumo tarp to, kg Zmonés valgo ir kokiai kano
daliai tai sveika? Cekst ekst supjaustykite morkg
Ziedy skiltelémis ir pamatysite, kad jos linijos, rievés
primena akies rainele. Arba perpjaukite pomidora. |
ka jis panasus? | Sirdj, jos kraujagysles! Pazvelkime |
graikinius rieSutus — tarytum galvos sme-
genys, o saliery stiebai atkartoja kaulus,
— iSmintimi dalijosi Peléda. — Ne veltui
sakoma, esi tas — kg valgai.






ISklause KiSkienés ir Pelédos sveikatos patarimy, kuriuos Provizorius kruopsciai
pasizymejo savo uzrasuose, abu patrauké link Meskino trobelés. Ant dury buvo
parasyta: ,Kodél Meskinui nieckada neskauda gerklés?“

Pabarbene | duris, sveciai kaipmat iSgirdo atsakyma: ,Todél, kad Meskinas
valgo daug medaus®. Pakvietes Vilhelma ir Zaltj vidun, Meskinas braukst atidengé
puodyne ir paprase svecius vaisintis saldZigja gamtos dovana:

— Nors a$ ir ne misko dainininkas, bet savo gerkle visada palepinu: ar Siaurys
papucia, ar uzkimstu su kaimynais bekalbédamas — medus man gerkle nuramina.
Op samtj medaus, §litkst stiklinaite citriny sul€iy, Sast Ziupsnelj druskos ir cingu
lingu iSmaisau Siltame vandenyje. Paskalauju — iSkart palengvéja. O jeigu koks ko-
sulys uzkimba, tada medy su svoguny sultimis geriu. Mat medus ne tik gerkle pa-
glosto, bet ir naikina bloggsias bakterijas, sukeliancias ligg, — pasakojo Meskinas.




— O jeigu dar krimst bi¢iy duonelés uzvalgau — ohoho kiek jégy jgaunu — medj
galiu su Saknimis iSrauti!

— O a8 mégstu medy prie$ miega su Siltu pieneliu, — svajingai jsiterpé Zaltys
Longisima.

— O taip! Kodél gi ne? — pritaré Meskinas. — Prie$S uzmigdamas Ziemos miegu,
visada gurkst iSgeriu gsotélj Silto pieno su medumi... Mane taip ramiai nuteikia, ir
sapnai tada tokie saldus. O jei kartais Margé pieno neatne$a, tada ramybés man
suteikia méty arbata, gardinta samteliu medaus. Tik niekada nedékit medaus |
karStg pieng ar arbatg — ZUsta visi vitaminai, tik | Siltg gérima, — pamoke lepeckojis.

UZsirasydamas Meskino iSmintj Provizorius tyliai Zalgiui susnabzdéjo:

— Kazin ar Me&kinas medy statinémis valgytuy, jei jis nebity toks skanus?.. Visi

Zino, koks jis smalizius... :




Atsisveikine su Meskinu, Provizorius su Zalgiu nulingavo link Vilko basto. I3 ten
sklido gailios aimanos ,G-0-G00da...“.

— Kas nutiko? — paklausé susirtipines Vilhelmas.

— Oi, neklauskit, nepilkit druskos ant zaizdos... — Sunys mane uzpuolé, kai tai-
kiausi Ciupt avele...

— Na, vogti negrazu, — taré Provizorius. — Bet bédoje taves nepaliksime. Paro-
dyk Zaizda.

Vilkas paklusniai tjst iStiesé savo suplésytg kailj. Apzitreéjes Vilhelmas paprasé
atnesti vandens zaizdai iSplauti ir pleistro.




— Juokaujate! — susuko Vilkas. — Kam Vilkui pleistras, jei miSke auga gyslotis?
Nuskinkite gyslocCio lapg, sumaigykite ir prispauskite man prie Zaizdos. Lipnds syvai
iSkart numalSins skausma ir apsaugos nuo mikroby, — paprase Vilkas.

— Kiek zinau, gyslotis daznai vadinamas ir kitais vardais: trauklapis, traukazole,
traukutis arba traukas, — jsiterpé Zaltys Longisima.

— Kaip pavadinsi, taip nepagadinsi. Nors man avelé ir gardesné, bet gaminda-
mas salotas as neretai jdedu ir dilgéles, ir gyslocio lapy — tai man suteikia stiprybés.
Juk paziurékite, kiek gyslotis turi jégu, jei sugeba prasikalti net pro asfaltg!

Provizorius Vilhelmas tylomis klausési Vilko patarimy ir viskg krovési | galvg —
batinai reikés panaudoti vaisty gamybai stebuklingajj gyslot;.

Kai zaizda buvo sutvarkyta, ir svecCiai rengési keliauti toliau, | Vilko trobos duris
tuk tuk pasibeldé gudruole Lapé, pasipuosusi erskétroziy vaisiy ir Sermuksniy uogy
karoliais. Atrodé nuostabiai!




— Vau! Tu visada tokia grazi, kima, — pagyré kaimyne Vilkas.

— Sveika lapé — grazi Lape, — atsaké rudauodegé. — AS labai rlpinuosi savo
sveikata, todél niekada nesergu ir nesenstu. Zinote, kas mane saugo? — kreipési j
visus Lapé ir tuoj pat atsaké. — Mano karoliai. Tai ne tik grozis. Kaip Zzinoma, laukiné
rozé arba erskétrozé nuo neatmenamy laiky zinoma kaip géliy karaliené. O as no-
riu bati misSko karaliené! Todél kasdien nuo Sio grazZiojo papuos$alo krimst suvalgau
po vieng karolj — vitamino C doze. Ar Zinojote, kad vitamino C erSkécio vaisiuose
yra 10 karty daugiau negu juoduosiuose serbentuose, 50 karty daugiau nei citrino-
je ir 100 karty daugiau negu obuoliuose. Kam krimsti obuolius — as juk ne ezys, jei
galiu porg erskéciy vaisiy suragauti? — kaip zirnius béré savo grozio ir sveikatos re-
ceptus Lapé. — O kaip zinoma, vitaminas C stiprina mano graksty kdng, saugo nuo
infekcijy ir uzdegimy. O su erSkétroziy aliejumi as tepu savo kailj — tik paziarékite,

koks jis Svelnus ir kaip blizga, — nesustodama
ple ple ple gyrési Lapé.




— Reikéty ir man savo king tokiu aliejumi iSsitepti, gal lengviau slysCiau per
samanas, — mintyse pagalvojo Zaltys Liongisima.

— O Sermuks$niai? — trumpai paklausé Provizorius ir toliau skrebino plunksna
uzrasuose.

— Turiu pagirti ir Sermuksnio uogas, — tesé Lape. — Jy trakst trakst prisiskinu po
pirmyjy Salny, kai susvelnéja uogy kartus skonis ir jos tampa saldzios. Raudonose
uogose gausu vitaminy — tarkime, vitamino A daugiau negu morkose (lai kiSkiai
grauzia morkas), o vitamino C — daugiau nei citrinose. Sermuk3nio uogos saugo
nuo visokiy ligy, suteikia man stiprybés. Gaminu ir uogienes, marmelada, sirupa,
drebucius, spaudziu sultis, verdu arbatg. Su Sermuksnio uogy kremu tepu savo odg
— matote, jokios raukslelés, — baigé pasakojimg Lapé.

— Mums jau metas, — taré Vilhelmas, —
ketiname dar aplankyti Kurmj, sake turjs
mums naujieny.
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Kaip tare, taip ir padaré. Netrukus pasieké Kurmio namus. ISlindes iS savo
urvo, Kurmis klekt prisédo ant iSraustos zemés kupsto.

— Ar miSko gyventojai nepyksta, kad tiek kalneliy pridarai, darzus iSrausi? — at-
sargiai paklausé Zaltys Longisima.

— Pyksta-nepyksta, koks skirtumas. Toks jau mano gyvenimo budas — po Zzeme
rausti tunelius. Juk retsykiais turiu iSkisti galva ir apsidairyti, su kaimynais pasilabinti,
— paaiskino Kurmis. — Jums gal ir keista: ,Kodél Kurmis visada ramus?“ Neslépsiu,
desertui visada triaukst uzgrauziu valerijono $aknies. Sio augalo pavadinimas kiles
nuo lotyniSko Zodzio valeo — ,esu sveikas®. Taigi, kodél turéciau atsisakyti? Valeri-
jonas man padeda jveikti gylio baime, nugaléti nerimg dél vaikuCiy ateities, nemigg
ir taip toliau. Vienu ZodZiu, jei vartoji valerijong, tau visada viskas dzin, esi ramus
kaip belgas, atsiprasau, kaip kurmis. Sako, valerijong mégsta net katinai — po streso
gaudant peles jiems reikia mur-mur relaksacijos, t. y. nusiraminimo.
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Staiga liuokt nuSokes nuo kupstelio, Kurmis taré:

— Atsiprasau, ilgiau kalbéti negaliu, — laukia labirinto po Zeme kasimas.

— O kg darai, jei valerijono Saknies neuZztinki? Kaip tada atrandi ramybe? — dar
spéjo paklausti Provizorius.

— Tada tenka isljsti ir, prisiskynus ramunéliy, iSsivirti arbatos, — atsaké Kurmis
ir pradingo. — Beje, ramunéliy arbata dar gydo uzdegimus, pilvo skausmg ir kitus
negalavimus, — pridtré Kurmis ir Smurkst pradingo.

u



Provizorius Vilhelmas Siandieng dar turejo aplankyti Bebrg ir tada jau — prie
juros pas zuvedras.

Kaip visada Bebrg jie atrado paupyje prie uztvankos. Cia jis triokst pokst kirto
medzZius ir renté savo naujajj busta.

— Nesuprantu, kaip jis mirkdamas vandenyje nepersala, nesuserga? — pagal-
vojo Zaltys Longisima ir &ia pat, krante, ant jo urvelio pamaté uzrasa; ,Bebras nieka-
da neserga gripu.”

— |domu, kodél? Gal gali paaiskinti? — paklausé Provizorius.

— Todeél, kad as megstu Cesnakag, — atsaké Bebras, rodydamas savo astrius
dantis. — Tai gamtinis antibiotikas, bacily, bakterijy Zudikas, t. y. uzmuseéjas. Kas-
dien suvalgykite po mazg Zalio Eesnako skiltele ir nezinosite ZodZio ,gripas”. Senovés
Egipte Zaizdoms, infekcijoms, augliams gydyti naudojo kg? Cesnakg! Cesnako
duodavo valgyti vergams, kad bity darbingesni ir nesirgty. Cesnako skiltele net
neSiodavo pasikabine ant kaklo, kad apsisaugoty nuo choleros, maro, Siltinés ir kity

baisiy ligu. -




— 18simokslines tu, Bebre, daug Zinai, — nusistebéjo Zaltys.

— Per savo gyvenimg esu daug medZziy apgrauzes, o juose daug iSminties
surasyta...

— Na, taip, — émé svarstyti Zaltys, — i§ medzZio gaminamas popierius, i$ popie-
riaus — knygos, o knygose viskas parasyta...

— Na, o jeigu jau susirgote, tai Cesnakas padées sumazinti karsCiavima, gydyti
perSalima, anging. Daznai €esnaku patrinu savo dantis — juk man dantys — mano
darbo jrankis, privalu stiprinti.

— Cesnakas — sveika, bet tas jo kvapas labai erzina... — jsiterpé Zaltys.

— Vieni juokai jj panaikinti: uzkramtykite petrazolés, suvalgykite garstyCiy ar
uzgerkite pieno — ¢esnako skonis pradings... Man tai jis patinka, specialiai Cesnako
suvalgau, kai einu | pasimatyma...




Kol Provizorius su Zalgiu klausési naudingy sveikatos patarimy, tuo metu
vaistinéje nuo ankstyvo ryto viré darbas: vaistininkés-gulbelés ir Vilhelmo stnus Os-
karas Sirdelé sukosi tumba rumba lyg vijurkai — vienam tvarsé&io, kitam — tepalélio,
treCias — koseja nesustodamas, o ketvirtam — gimé vaikutis, uzsuko pasidziaugti.

— Sirdele, kokios puikios naujienos, — taré Oskaras. — Kai pradés
dygti dantukai, duokite pakramtyti gintaro karoliy, tik zidrékite, kad
nepraryty. Gintaras slopina uzdegimus, mazina karstj. O jei padésite po
Ciuziniu — lidlia lidlia bus miegelis ramesnis...

— Sirdele, o kas jums nutiko? — ripestingai paklausé Oskaras. —
Supratau, supratau — gerkle skauda, pazvelges | apristg kaklg tare vais-
tininkas. — Vasarg esame pririnke oranziniy sauluciy — medetky. Apolo-
nija Ziedé yra paruo$usi sveikos arbatos — gerkite, o su tinktdra — gur
gur gur skalaukite. Pamatysite — kaip ranka nuims.
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— Kuo galéciau jums padéti, Sirdele, — kreipési Oskaras j atSlubavusj senukag. —
Skauda koja, gelia kaulus? Vadinasi, reikéty patrinti gyvaciy nuodais.

Zmonés Oskarg praminé Sirdele dél jo $velnumo, atidumo, mielo kreipimosi j
sutiktajj zodziu ,Sirdele“. Zmonés sakydavo, kad Oskaras yra nepaprasto gerumo,
matyt, turjs dvi Sirdis.




Kol Oskaras bendravo su vaistinés lankytojais, Vilhelmo dukté Apolonija Ziedé
triisé vaistazoliy karalijoje tarp zoleliy, kolby, mégintuvéliy, pipeciy, leksteliy,
piltuvéliy, svarstykliy. Atrodé tarytum Alchemikas, kuris siekia sukurti gyvybés
eliksyrg — vaistag, galintj iSgydyti visas ligas ir neribotai pratesti gyvenima. Ji Sventai
tikéjo, kad visos sveikatos galios slypi gamtoje, tik zmogus to nezino arba neturi
laiko gilintis: rinkti Zolytes, jas dziovinti, virti ir naudoti visa, kg geriausio dovanoja
gamta. Dar vaikystéje tetis Vilhelmas Apolonijai sakydavo: ,Pazitrék kaip katyté
save iSgydo, ji pati zaizdas iSsilaiZo, kaip Zvérys susirge Zino, kokig Zolele suésti, taip
ir zmogus turi bati arCiau gamtos ir iS jos mokytis. Pirmiausia reikia Zzmogui aiskinti
ne tai, kaip iSgyti susirgus, o kaip nesusirgti.“ Taigi, klausydama técio pasakojimuy,
Ziedé taip pamilo gamta, Zolynus, jog net prie vaistinés jkiiré vaistazoliy soda. Cia ji
jaugiasi tarytum Zolyny karaliené, visy miestelio motery GroZio pataréja.




Todél nenuostabu, kad dauguma lanko yaistinQ ne tik dél sveikatos, vaisty
recepty, bet ir dél grozio paslap€iy. Visa, kg Ziedé daro su meile, virsta GroZiu ir
Sveikata.




Pririnkusi vasarg rugiagéliy, lavandy, ramunéliy, jazminy, roziy Ziedy, juos
rasiuoja, sveria, verda nuovirus, spaudzia aliejy, gamina vaistus, arbatZoliy misinius,
kremus, balzamus, kvepalus.

Ir dabar Ziedé savo vaistazoliy ceche, atidziai priglaudusi akj prie mikrosko-
po, tyringja zoleliy sudétj, po to paemusi grastuvél], susmulkina, jdeda kity priedy,
sumaiso ir dar kartg viskg patikrina. Tada sudeda | Svary, sterily tamsaus stiklo
buteliuka, uzsuka ir uzklijuoja lapelj, t. y. etikete, kurioje paraSytas vaistinés pa-
vadinimas, adresas, kas gamino, pagaminty vaisty sudétis — komponentai, pa-
gaminimo data, vartojimo budas, dozé ir kt. Viskg kruopSc€iai padariusi, ji paduoda
Oskarui Sirdelei, dar kartg primindama, kaip reikéty ligoniui vartoti.







Aplankes zvérelius, Vilhelmas nukeliavo prie juros. TacCiau ilgai neuzsibuvo —
grizo namo ir klept tyliai uZsidaré Gintaro kambario laboratorijoje. Cia Provizorius
susimastes émé délioti gintaro mozaika. ,Siandien jdra j krantg iSmeté daug juo-
dojo gintaro... Kg tai galéty reiksti? Ar tik nebus zenklas, kad artinasi pavojus?..”
— masliai svarsté Vilhelmas.

Jis buvo teisus. Tamsis debesys slinko i§ Siaurés — Ligy $alyje buvo sukvies-
tas ZaibiSkas posedis — juodame katile kunkuliavo klastingas planas: capt atimti i$
Zzmoniy Saule ir JUrg — sukelti Ligy cunamj ir nugaléti Sveikata.

— Saulé ir vanduo yra gyvybés Saltinis! Mes privalome negailestingai Smaukst
sutriuskinti pajdrio sveikuolius! — désté savo slogias mintis varvancia nosimi Slo-
gius.




— Teisybe sakai! — sukrenksté uzkimes Kosulys. — Kiek galima klausytis jy
daineliy: ,Saulé, oras ir vanduo, man kaip brolis ir sesuo!“ Koktu darosi! Nebus
saulés, nezydés gélés, neaugs augalai, susirgs Zmonés — ateis galas Sveikatai.

— Tik ir girdziu SPA-SPA-SPA — sanitas per aqua — mat sveikata per vanden;:
vandens proceddros, pirtys, mineralinio vandens vonios — svaiginantis stebuklas!
— drebédamas i$ pykcio Sauké Drebulys. — Parodysime mes jiems sveikatg! Bus
jiems BAC-BAC-BAC!!!

— Reikia uznuodyti Sulinius! Reikia pajarj apsodinti nuodingais kaktusais
Tukviais — uztverti Provizoriui Vilhelmui kelig prie juros — tada jis negalés iS gintaro
iSskaityti sveikatos paslapcCiy! — béré pasitlymus Galvos Skausmas.

— Kiek galima kalbéti? Reikia veikti! Jau Signakt turime pykst pokst pradéti
atakg! — kar8€iavosi Temperatira raudonais it liepsna Zandais.
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Provizorius Ligy sgmokslg nujauté — juolab kad ir Zuvédros pajaryje nejprastai
klyké. TaCiau nuogastauti nebuvo laiko, reikéjo atskleisti dar vieng — gintaro damy
paslapt;.

Tik vakarop Vilhelmas stukt stukt savo lazda ir iS sudétos gintaro mozaikos
perskaité: ,Gintaras, degdamas skais€ia, smarkiai rokstancia liepsna, skleidzia
malony, pusy sakus primenantj aromata, kuris iSgrynina org ir sumazina galimybe
uzsikrésti jvairiomis ligomis... Mazina nervinguma, irzluma, pyktj, jtampa... Saugo
nuo ligy ir blogy késly...*

Po ilgo ir sunkaus darbo Provizorius jautési pavarges, taCiau laimingas — jminta
dar viena sveikatos mjslé.




Tuo metu | jo kambarj bar bar pasibeldé Apolonija Ziedé, idvirusi Giobreliy ar-
batos.

— Jaugiu, kad $i diena tau buvo sunki... — su riipeséiu taré Ziedé.

Provizorius padéjo j Salj lazdg ir susikrimtes prabilo:

— Zuvédros pranesé blogg Zinia... 13 Siaurés atslenka Ligy cunamis. Ir vél Slo-
gius varvina nosj ziirédamas | gamtos galig. Oi, nepatinka jam masy iSradimai,
naujausi vaistai, pagalba Zmonéms. Todél ruosiasi rimtai atakai. Sikart lengva ne-
bus: | jo puse stos Kosulys, Drebulys ir Temperatira. Ar atsilaikysime?

— Zinoma. Juk tavo sukurti sveikatos receptai turi ypatinga galig — nugaléti vi-
sas Ligas.




GurkSnodamas arbatg, Provizorius tareé:

—Ar Zinai, Apolonija, kad arbata gime tolimoje Kinijoje. Pasakojama, kad vienam
kiny imperatoriui kelionéje verdant vandenj, | puodg nuo Salia esancio krimo pupt
nukrito keli lapeliai. Vanduo émé skleisti tokj aromatg, kad imperatorius neatsispyre
pagundai jo paskanauti. Gérimas jam patiko ir suteiké Zvalumo, tad arbatg pradéta
gerti nuolat.

— O mano samany draugés pasakojo, kad arbatg pirmosios ,atrado“ avys. Pie-
menys pastebéjo, jog pagrauzusios kazkokio augalo lapeliy, jos labai lengvai tapu
tapu jkopia | kalnus. Nutaré patys paragauti Sio augalo nuoviro — jis isties teike
zvalumo ir buvo malonaus skonio, — rangydamasis prie arbatos puodelio jsiterpe
Zaltys.




— Arbata turi ne tik gydomuyjy savybiy, bet ir pats ritualas — gérimas ramina: is
léto, po truputj, mazais gurksneliais siurbt siurbt... Taip ir atsipalaiduoja zmogus. O
kg jau kalbéti apie paciy zoleliy galig?..

— Tikra teisybé, — pritaré téciui Ziedé. — Siandien laboratorijoje gaminau
Ciobreliy arbata. Tai vaistazolé — gydanti kosulj ir gerkle, skrandi ir pilva, o taip pat
ramina, suteikia gerosios energijos. Padéjus Ciobreliy po pagalve, nekankina nak-
ties koSmarai, blogi sapnai, o miegas blina ramus ir saldus..

— Reikeéty iSbandyti, — taré Provizorius ir paprasée: — Gal galétum man Signakt
po pagalve padéti Ciobreliy rySulélj?




Nors Vilhelmg ir kankino nerimas dél Ligy antplidzio, tadiau Ziedés arbata,
Siobreliy kvapas jam suteiké ramybés ir gilaus miego. Prabudo jis tik nuo Zalgio
Longisima aimany ir Snypstimo.

— Kas nutiko, mielas drauge? — paklausé Vilhelmas pramerkes ak.

— Kol jus kietai miegojote, Ligos atakavo misy miestel;... Oi, sunki naktis buvo...
Bet mes nugaléjome.

— Kaip jums pavyko?

— Pritaikéme naujausig jusy atradimg — gintaro domus. Mes subéréme gintaro
kruopeles | varinius, molinius indus ir padegéme. Gintaro diimai iSvaiké Ligy jnirsj.
Smilkdamas gintaras skleidé gerajq saulés energijq ir Ligy blogio Saknys buvo pa-
kirstos. Gintaro galia nejtikétina! O be to, visi gyventojai naudojosi jlusy sukurtais
sveikatos receptais ir Ligoms nepavyko misy jveikti. Zinoma, nukentéjusiy yra...




— Kur jie? — pasoko i$ patalo Vilhelmas.

— Masy Gulbé neistvere Ligy Ziaurumo — jos Sirdis dzingt suduzo | Sipulélius...

— Gulbé... Mano Baltoji Deivé... Koks liddnas Gulbés likimas, — vos sulaiké
asaras Vilhelmas.

— Buvo pagrobta ir jisy stebuklingoji lazda... — tesé pasakojima Zaltys.

— Negali bati! — griebési uz Sirdies ziniuonis.

— Nurimkite, — a$ jg iSgelbéjau — atkovojau i$ Slogiaus ir jo Sutvés — ji vel su
jumis, — prane$é gera Zinig Zaltys, rodydamas Asklepijo lazda. — Tik a$ pats sunkiai
suzeistas, Dieglys i$ pasaly uznuodytu kardu jdareé...




Zaltys Longisima jau sunkiai kvépavo, bet i§ paskutiniy jégy dar Siuru Siuru
priSliauze prie Asklepijo lazdos, jg apsivijo, uzmerké akis... ir liko amZiams — kaip
vaisty ir sveikatos simbolis.

— Tu ir vél mane iSgelbéjai, iSsaugojai stebuklingajg lazdg, kuri mums suteikia
stiprybés ir iSminties... — su aSaromis akyse taré Vilhelmas, pasilenkes prie savo
draugo.

Gintariné
vaistine




Kita ryta Provizorius Vilhelmas, Oskaras Sirdelé, Apolonija Ziedé ir visos gero-
sios vaistininkés atsisveikino su Gulbe ir vietoj jos pakabino dvi sujungtas Sirdeles
— kaip ripescio, Silumos, atjautos, pagalbos, meilés i$ Sirdies | Sirdj simbolj. Salia
jamzino Zalgio Longisima atminima — pritvirtino Asklepijo lazdg su aplink jg apsivi-
jusiu Zalgiu.

Savo vaistine-Sveikatos Tvirtove, nugaléjusig kovg su Ligomis, Provizorius Vil-
helmas pavadino ,Gintarine vaistine® ir ant dury uzrasé: ,Mums gera jumis rapintis.*
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NekroSiatée-Dauksiené |I.
Provizorius Vilhelmas, arba ,Gintarinei vaistinei“ gera jumis rapintis. Vaikams. Informacijos vadybos
agentdra. 2015, 40 psl.

ISBN 978-9955-9979-4-8

Tai edukaciné pasaka vaikams apie vaistine, apie iSmintingajj vaisty tyréja ir iSradéjg Provizoriy
Vilhelma, kuris gamtos sveikatos paslaptis-receptus suzino bendraudamas su gyvinais: zveérimis,
pauksdiais, iSkoduodamas paslaptis, slypincias Baltijos gintare. Pasak Vilhelmo, ,Zzmogus — tai gam-
tos dalis, ir tik gamta zino, kaip jj iSgydyti... Todél reikia atsigrezti | gamtg ir semtis i$ jos iSminties.*
Veiksmas vyksta prie§ daugelj mety pajdryje, kur sename mediniame name jkurta Vaistiné su
vaistazoliy sodu. Pagrindiniai pasakos herojai: Provizorius Vilhelmas, jo istikimas draugas Zaltys
Longisima, Vilhelmo siinus Oskaras Sirdelé ir dukté Apolonija Ziedé nugali kova prie$ miestelj
uzpuolusias Ligas.

Pasaka remiasi ,Gintarinés vaistinés istorija, jos dabartiniu Stkiu: ,Mums gera jumis rdpintis®.
Pasakoje galima jzvelgti panasumy su sengja Palangos vaistine, kuri véliau ir buvo prijungta prie
,Gintarinés vaistinés* tinklo.

Tai septintoji autorés knygelé vaikams.
Pasaka iliustravo dailininké Rata Savickiené.

UDK 821.172-93
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Dailininké Radta Savickiené
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ISleido UAB “Informacijos vadybos agentira” pagal UAB “Gintariné vaistiné” uzsakymag ™
© Imandra Nekrositté-Dauksiené

© Rata Savickiené
© UAB ,Informacijos vadybos agentdra“
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