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Suzgﬁékns salyje

gyveno karaliené Higiena -
balta uz bal&iausiajg gulbe. Ji
aveéjo baltojo muilo kurpaité-
mis, vilkéjo muilo puty sukne-
le, ant ranky - baltosios
pirstines, 0 galva puose |
turbang susuktas ranksluostis-
karana.
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7 tvarka, kad klnas, drabuZiai, avalyné
visada bty kruopsciai priziGréti.

Higiena draugavo su panele Sveika-
ta, kuri ragino visus sportuoti, sveikai
maitintis, maziau sedeti prie kompiu-
terio, o daugiau bati gamtoje.

Prie salies varty diena naktj
~ budéjo du sargybiniai - Vanduo
ir Muilas — istikimiausi Higienos
pagalbininkai. Jie sergejo, kad

;%‘ Ligos nepatekty j Svaros ir
4 Tvarkos s5alj. Todel kiekvienas -
didelis ar mazas, gyventojas ar

' 13 svecias — privaléjo nusiplauti rankas,
‘-{L,:e' norédamas patekti j Sig kara- >

ﬁ Y lyste. —
}éj - Déemesio! Niezai, Uteles ir

4+ kiti NeSvarumy draugai  —
,ﬁ_ﬁ--} ruosiasi pulti vaikus! - prane- /
| ?J by $& miesto radijas. — Laikykités
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- Kodél mes turime plauti rankas?
Matote, juk jos Svarios, — rodé delniukus
vaikai,
- Ant ranky gyvena plika akimi nemato-
mos bakterijos, virusai. O jus darzelyje,
mokykloje, troleibuse lieCiate turéklus,
| gurq rankenas, I;ni,rgi 5 gc:c:-i?t.e gTyul.runua,
alijates daiktais. Tai >
) P “‘"——_____%

lfd f}(j’ virusai ir bakterijos R s
L8 -_,/ keliauja nuo vieny ranky |
ant kitu, nuo vienu daikty =

ant kity, - aiskino Muilas.
- Geriausias budas
pasalinti Siuos pabaisl-
nus — tai plauti ran-
kas, — tare Vanduo ir
atsuko ciaupa.

- Reikia plauti ne tik
rankas, bet ir visg
kiing, — priminé Dusas
su Sampunu.




Uz miesto varty gyveno daugybe rusciu,
pikty bakteriju, virusuy, grybeliy.

- Nesvara yra geriausia Ligy drauguze! -
dziugavo nelabieji, susirinke | savo posed|
troleibuse, Patogiai jsitaise ant kédziy ir
turekly jie gyrési:

—Vienas du ir per maista sukelsime pilvu-
ko negalavima, — juokeési Roto virusas. — Oi

==.__ vemsite ir viduriuosite — ilgai mane prisimin-
site!

- O mes, vaikams kosint
ir Ciaudint, oro
keliu skriesime
NUO vieno zmo-
gaus prie kito, -
zadejo Gripo,
Tuberkuliozeés ir
Tymu mikrobai.
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Todél ne veltui Higiena vis primindavo, =~/
kad rankas reikia plauti vaziavus autobusu,
grjizus is lauko, parduotuveés, ligoninés,
pasinaudojus tualetu, pries valgio gamini-
ma ir valgyma.

- Vienu zodziu, jZengei pro duris, nusi-
rengei ir pirmyn prie kriauklés! Ten taves
laukia Siltas Vandenélis ir putojantis Muilas.
Beje, nepamirskite graziai su-
sidéti drabuzélius, susi-
tvarkyti zaislus ir tiesiai
sedéti prie stalo, kai
valgote ar darote pamo-
kas.

ISgirdusi apie Nesvaru-
my keslus uzpulti vaikus, |z
Higiena kuo skubiau = il
sukvieté visus j miesto :
aikite. Broliy-Svaruoliy
choras | klausima: ,Kada
reikia plauti rankas?’,




repuodamas atsakeé:

- Bendra-vo-te su
li-go-niu? Ne-se-te g
Siuks-les? O gal zai-dé-te
su Su-niu-ku ar ka-ty-te?
Tik ry-tg plo-ve-te ran-
kas?!. Va-je, va-je... Ko-kia
bhé-dal.. Grei-tai trau-ki-te
i$ ki-Se-niy ran-ky-tes ir
nu-plauki-te ba-ci-las-
555551..

= Vaikai iskéle laike
plakatus, ant kuriy buvo
parasyta:,Kur svara - ten
sveikatal’, ,Geriau spor-
tas, negu tortas!”, ,Méqgs-
tam vaisius ir darzoves!’,
.Saulé, oras ir vanduo -
mums kaip brolis ir
sesuo!” w
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Tada j aikite isbégo Baltujy Zvaigzdziu
grupe, Pakelusios j virsy delniukus, jos émé
mokyti Svariu rankuy sokio. Pasirodo, butina
Zinoti penkis svarbiausius judesius, Juos
reikia atlikti per 20 sekundziy:
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ISMULUOTOS KANK.OS
LINK.SMAI JUWA TAF:

@ Lieinag Trinamis

| delng.
Dieéimigcioe rankoe delnu jzi
frinamas kairiocios plasta-
KOS VIFEUS, P ./—é‘

_Q Kadripcioe rankoc delnu
@ Trinamag desiniocios
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. Suglavdziom delna,
S

@

Wheriam nirstad i
tri

@ Kiekvienos rankoc
delnu Trinami kitoc

Sukamaiciale judecipic

Trinam hy CEiL

@ Sukamaisiois judesias
TrinAmAS Kiekvienos
rankog delnag.




Taciau Sjkart ne visi susirinko | miesto
aikéte dalyvauti Higienos ir Sveikatos
pamokoje. Pavarges po sporto treniruotes,
Pilypas nepastebétas persoko per tvors,
cmurksteléjo j namus, greitai suvalge
neplautg obuolj, krito drabuziu nenusivil-
kes, nesiprauses, su batais | lova... ir jnese
baisiyjy virusy desanta... Kad sujudo,
sukruto Ligy sukeléjait

- Tai bent dziaugsmas! Tai bent sékmél
Parodysime, ka galime! |




Ryta Svaros ir Tvarkos salyje kilo pavojaus
aliarmas — Higienos baltieji bateliai buvo
murzini, suknelé pajuodavusi, ant baltuyjy
pirstiniy atsirado démiy... Tai Zenklas, kad |
salj pateko virusuy!
Ligos eme siausti;
vieniems susuko
pilva, kitiems sukele
kosulj, tretiems jvare
drebulj ir karst)!

Visa laime, kad
Sveikatos sargai
buvo pagamine Ligy
priesnuodziy. Jie
kaipmat buvo isdaly-
ti visiems salies
gyventojams.




Svaros ir Tvarkos sekliai greitai surado
pazaliavusj i5 skausmo ir gédos Pilypa. Jis
buvo nedelsiant nugabentas j Maudykle,
kur ji prausé, sveité Muilas su Sepeciu, o
Vanduo plove tol, kol neliko ne
menkiausios demeles.

Bakterijy ir virusy tramdytojai
i§ Cesnaky nupyné |
tinklg = Virusy gau- _,
dykle. Ji diena naktj &=
gaudé mikrobus ir &
bacilas, kol uzkirto =Sye
kelig Ligoms. Sveika-~ "'L,jl _ F
ta vel sugrjzo | ol

e |

Svaros ir Tvarkos {
salj!




Kitaryt karaliené Higiena atéjo aplankyti
Pilypo ir atnesé vaisiy pintine;

— Aj dziaugiuosi, kad tu sportuoji — labai
sveika. Bet butina rapintis Svara, priziareti
tvarka. Ar Zinai, kad reikia plauti ne tik
rankas, visg kung, bet ir vaisius, darzoves?
Ant jy gyvena ne tik gausybé Ligy sukéle-
ju, bet ir nesveiky cheminiy medziagu,
kuriomis vaisiai purskiami, kad greitai
nesugesty ir graziai atrodytu.

-~/ Pilypas atsiprasée
karalienés Higienos ir
wé pazadéjo bati tvarkin-
| gas, évarus, plauti

—, {./ rankas, vaisius, darzo-

! ves, daug sportuoti,
mandagiai elgtis. Nuo
siol jj visada lydi gera
nuotaika ir pane- 1 7 "
|é Sveikata. %




