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- Mociute, nusiramink. Man viskas gerai.
AS buvau pasitikrinti profilaktiskai.

- Kaip, kaip? - nenugirdo
mociuté. — Pro-fis-kai?

- Pro - fi-lak - ti - nis
sveikatos pasitikrinimas —
tai, kai eini pas gydytoja, —
nes nori suzinoti apie
savo sveikatq ir i$ anksto
apsisaugoti nuo ligy, -
paaiskino Jonukas.
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% — Ar Zinai, mociute, kad Ligos

mégsta zaisti slépyniy? Jos pasisle-
pia kur nors tavo kano kamputyje ir
tyliai snaudzia. Tik gydytoja gali ja
atpazinti, pastebéti ir patarti, kaip
jg isvyti.

- Ach, jei masy kunas bty kaip
Sviesoforas: vaikstai zalias, vadina-
si, sveikas. Jei pageltonavai - jau
jspéjimas, kad organizmas nusilpo ir
Liga ruosiasi pulti. O jei paraudona-
vai kaip ugnis, vadinasi, sergi. Bet
mes juk Zmonés, ne Sviesoforai, —
apgailestavo mociuté.
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- Taigi, mociute, nelaukes zinuciy ir Ligy
signaly, émiau ir su mama nukeliavau pas
Seimos gydytoja — misy Seimos Sveikatos
pataréja. Ji labai dZiaugiasi, kad mes rupina-
més savo sveikata ir nuolatos jg aplankome.
O ir man paciam smalsu: kiek per metus
paaugau ir pasunkéjau, ar sveikos akys ir
ausytes?



Pirmiausia gydytoja Jonuka pamatavo -
oho, per metus net 5 cm pasistiepé j virsy!
Po to pasvéré — net 2 kg
priaugo! Tada uzdéjo ant
rieSo kraujo spaudimo
aparata ir matuoklio
ekrane pasirodeé trys r
skaiciai, kuriuos A
A gydytoja jrasé
* Jonuko sveikatos
istorija. Puiku!
b
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+5cm

+2kg
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- Tavos stuburas tiesus, todél nuotraukos
nedarysime. Bet reikés atlikti kraujo tyrima,
nes jis parodo tavo bendra sveikata.

Jonukas nepriestaravo, juk gydytoja
geriausiai Zino, ka reikia daryti. Tyrimai

Jonukui patinka - ir jis pats mégsta tyrineti:

per mikroskopa Zilrinéja tai Ziedo lapelj,
tai muse — jdomu be galo.
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Sugrjzus namo, j apsilankymy kalendoriy
mama pazymejo Jonuko vizitg pas gydyto-
Ja.

- Girdéjau, kaip tétis sake, kad rytoj ves
musy automobilj pas,masiny gydytoja” j
technine apziura. Misy masina drasuole -
niekada néra iSsigandusi vyry juodais
chalatais. Autoservise ji nekaukia, nerauda
ir nedrebina raty. Ji visada noriai atveria
savo duris, rodo Sirdj-variklj, leidzia pama-
tuoti padangy spaudimg, apziuréti
akis-lempas, istirti ir netgi pakeisti tepalus.
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Saunuolé masina! Saunuoliai ir Jas, kurie

mylite savo Seimos
gydytoja ir be Kiskucio
baimeés jg nuolatos
aplankote!
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- Na, o dabar patikrinsime akytes, ar jos
gerai mato, kur padéti saldainiai? — nusi-
juoké gydytoja. — O po to ausytes, ar jos
girdi, kai mamyté praso susitvarkyti kam-
barj.

- Ar baty galima pamatyti mano griauciy
nuotrauka? - paklausé Jonukas. — Ar reikés
Sjkart eiti pas Rentgeno isradéja?
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Veéliau gydytoja Svelniai
priglaudé savo stetoskopa prie
kuno: klausé, kaip plaka Jonuko
Sirdelé ir kaip kvepuoja plauciais.
Ar Zinote, kad, bidamas ramus,
zmogus vidutiniskai per minute
jkvepia 16-20 karty. Jei iSsigasta
ar sportuoja,

A kvépavimas padaz-
A1 néja net iki 60

karty per minute, ir
Sirdelé ima smar-
kiau plakti.
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- Teisybe sakai, Jonuk, rytoj pat ir as
keliauju pasitikrinti sveikatos. Musy kinas
neatsiys zinutés telefonu ir nejspés:
,Labas, mociute, Cia raso ponas Kraujas.
Gal galétumei valgyti daugiau vaisiy ir
darzoviy, nes as silpstu.” Arba:,,Zinuté
Jonukui nuo Stuburo. Gal gali sédéti prie
stalo tiesiai, nes as vis labiau krypstu ir
krypstu...”
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—Todél turime nuolatos
lankytis pas gydytoja, nors ir
jauciamés gerai, kad gydytoja —
muasy kang apzidréty ir pasa- |5 -
kyty, ar esame visiskai sveiki, — L
iSmintingai kalbéjo Jonukas. -
Kas Zino, gal reikia organizma
stiprinti, gerti vitaminy,
daugiau sportuoti? O gal
metas skelbti P
pavojy ir stoti &
j kova su Liga? m
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Siandiena a$ buvau
poliklinikoje pas muasy
Seimos gydytoja. Grjzes
paskambinau ir pasigyriau
savo mociutei.

- Pas gydytoja?
Susirgai? Vargsas
mano Jonu-

kas! Kas gi tau

nutiko? - vos
iSgirdusi zodj

,gydytoja“

susikrimto mociu-
té. — Ka tau
skauda? Gal
gerkle? Gal tu
kosti? Ar turi
temperaturos?..




A3 esu Jonukas. Cia mano $eima: a3,
mama, tétis ir kiskutis Baimis. Kaskart,
kai mes jj vezame j kiskiy poliklinika, i$
baimés jo ausyteés taip dreba, lyg elektra
purtyty. Nesuprantu, kodel? ,Kiskuti,
gydytojas ne vilkas — taves nesuvalgys! —
kaskart jj raminu. — Gydytojas geras ir
Svelnus.”

Masy Seimos gydytoja as vadinu
Baltaja Féja, nes ji visada Sypsosi, vilki
balta chalata ir lyg burty lazdele su
savimi nesiojasi stetoskopa. Tai aparatas,
kuriuo gydytoja klauso Sirdies, plauciy ir
kity organy tvinksniy: tuk-tuk-tuk.
Kazin, kai gydytoja klauso mano Sirde-
lés, ar ji jaucia, kaip as$ stipriai
myliu savo Mama?



Vaikai, Sig pasaka JUs galésite perskaityti
drauge su vyresniaisiais pasigamine mazyte
knygele.

Pirmiausia atverskite zurnalo vidurj, atsar-
giai atlenkite segtukus ir iSimkite lapa. Ten,
kur istisiné linija kirpkite, o kur
punktyriné __ ___ _ lenkite. Dabar sudélio-
kite mazus puslapélius i$ eilés — nuo 2 iki 15
(tik nepamirskite virselio!). Paskui susekite ar
susitkite. Stai ir turite grazig knygele!
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